Restaurant Scolaire de St Lypharcl

Vseesem Menus du 02 septembre au 06 septembre oy

Melon Tomate vinaigrette Céleri rémoulade
Bolognaise
. , Omelette au fromage Sauté de porc carotte thym
(égrené de boeuf @ ) @ @ g P @ y

. Courgettes braisées et pommes
Pates @ & P Semoule @

de terre @

Brie Tomme noire Blche mi chevre

Pot de glace Creme dessert a la vanille du chef Fruit de saison

peas | ewredis IR

Salade de pommes de terre et o
> mai @ Concombres vinaigrette @ Produit Bio

Riz @ au jambon et petits
légumes facon risotto

Filet de poisson sauce citron Produit local

Ratatouille Salade verte @ Froduit labellisé

Mimolette Yaourt sucré @

Tarte aux pommes@ et aux raisins

; Fruit de saison
frais

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



MEILLEUR DANS L'ASSIETTE
MEILLEUR POUR LA PLANETE

Restaurant Scolaire de St Lyphard

Menus du o septembre au 43 septembre 2024

Pasteque

Mousse de foie de volaille et
cornichons

Carottes rapées @vinaigrette

Sauté de poulet aux olives

Semoule@

Roti de porc@BBC au jus

Petits pois

Pilon de poulet roti mariné@
Label Rouge

Pommes boulangéres @

Gouda

Emmental

Camembert

Fromage bIanc@é la confiture

Fruit de saison

Fruit de saison

Oeuf dur @ mayonnaise

Crépe au fromage

Pasta @ party sauce tomate aux

Colombo de poisson @ (MSC)

pois chiches
/ Gratin de courgettes
St paulin Yaourt sucré@

Creme dessert au chocolat du chef

Cake aux pommes@
caramélisées du chef

Produit Bio

Froduit local

Procuit labelfisé

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant Scolaire de St Lyphard

Vs Meous du 46 septembre au Jo septembre 2024

o

Saucisson a l'ail Concombre vinaigrette Melon

Chili sin carne Sauté de boeuf au paprika Panini tomate mozzarella

Riz @ Ratatouille Salade verte @

Tomme noire Brie Fromage

Fruit de saison Roses des sables Pot de glace

Taboulé I
Tomates vinaigrette Produit Bio
(semoule@ )
Filet de poisson sauce aux oignons Haut de cuisse de poulet rot|® Brokit locl
rouges Label Rouge et sauce tartare
Haricots beurre Frites Produit labellisé
Mimolette Yaourt sucré@
Creme dessert a la vanille du chef Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant Scolaire de St Lyphard

o

Y usrs s Menus du 23 septembre au 23 septembre 202Y strect 9

K\fiji/)
street

good
6‘00;

Clest 127

Betterave (1) vinaigrette Clafoutis provencal Concombres vinaigrette
' Hachi ' hef
omeete (D) automape | | sawécepouleraucury | | Mo et duche

Pates @ Carottes @ braisées /

Cantal @ (AOP) Tomme blanche Camembert

Fruit de saison Yaourt aux fruits @ Compote de pommes@ du chef

Melon Salade Grecque Produit Bio

Burizotto au potiron et aux lardons Filet de poisson sauce estragon Produit local

Petits pois et pommes de terre

Salade verte @

Fromage blanc@ Emmental

Procuit labelfisé

Muffin Betty'choco (ingrédient

Fruit de saison .
mystere)

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant Scolaire de St Lyphard

Menus du 30 septembre au o4 octobre 2024

T |é
Concombres vinaigrette (sem?)t?eu{;@ ) Salade de riz @ au mais
Sauté de dinde aux oignons . .
Boulette de boeuf sauce tomate Quiche lorraine (oeufs @@ )
rouges
Pommes de terre vapeur @ Haricots verts Salade verte @
Tomme blanche Mimolette Cantal@ (AOP)
Fruit de saison U G Fruit de saison
chef
Jeudi 3 vendredi Y Légende :
Tomates vinaigrette Friand au fromage | Froouit Bio |
Pastasott d tt t , .
astasotto @ © courgeties € Fricassée de poisson @ (MSC) Froduit local

fromage ail et fines herbes

Purée carottes @ et lentilles

/ : Produit labellisé
corail
Fromage Yaourt nature @
Clafoutis poires du chef Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant Scolaire de St Lyphard

Menus du o octobre au 4 octobre 2024

Céleri @ rémoulade et aux

Radis rose croque sel Rillette de poisson du chef

raisins
Dahl de lentilles corail au lait de Filet de poisson@ (MSC) sauce Pizza tomates mozzarella et
coco citron emmental

Riz @ Blé Salade verte @

Brie Fromage blanc sucré Petit suisse aux fruits

Fruit de saison Créeme aux oeufs@ @ du chef Fruit de saison

encreai # (IR

Toast au fromage Butternut rapée vinaigrette Produit Bio
Emincé de poulet aux olives Pain de viande roti sauce tomate Produit local
Duo de chou-fleur brocolis Frites Produit labelfisé
Tomme noire Coulommier
Tarte aux pommes@ du chef Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Restaurant Scolaire de St Lyphard

Menus du 14 octobre au 1 octobre 202y

Carottes rapées @ vinaigrette Salade Vert\e/i:;;t:::edursw Potage de légumes @
Sauté de boeuf a la moutarde Parmentier a I'égrené de pois @ Emincé de dinde sauce estragon
Semoule @ (pommes de terre @ ) Petits pois carottes @
Blche mi-chevre St paulin Gouda
Fruit de saison Flan a la vanille du chef Fruit de saison

Salade mexicaine @ Procuiit Bio

Calamars a la romaine sauce
tartare

Froduit local

REPAS
HALLOWEEN

Haricots verts Froouit labellisé

Camembert

Compote du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



