Restaurant Scolaire de St Lyphard

Henus du o6 mai au 4o mai 2oy

Betterave @ vinaigrette

Salade chou chinois vinaigrette

Chili con carne
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PENTECOTE

Restaurant Scolaire de St Lyphard

Henus du Jo mai au 24 mai 2024

Salade mexicaine
Salade d'avocat vinaigrette

Croque tomate mozzarella

Salade verte @

Carottes rapées @ vinaigrette

Jambon braisé

Blé aux oignons

Yaourt sucré@

Tomme blanche

Fruit de saison

Créme dessert a la vanille du chef

Concombres et pommes de terre
vinaigrette

Camtte@et chou chinois a la
mayonnaise

vendredi 2y

Salade de radis rose

Salade de radis noir

Emincé de dinde tomate basilic

Haricots beurre persillés

Filet de poisson sauce aneth

Pétes @

Edam

Camembert

Cookie du chef

Fruit de saison

i Ratarasn, SAS. et da 1

r I'établissement.
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Salade verte( et ses crodtons

roardi 44
Salade de riz @ aux crudités

Salade de pétes@aux pommes

Restaurant Scolaire de St Lyphard

Henus du 43 mai au 43 mai 204

Radis croque sel

nnscled S Sauté de boeuf 3 la dijonnaise Emincé de poulet aux herbes
de pois': -3)
(.‘nqu.f"erm@ Petits pois au jus Semoule @
Brie Emmental Camembert
Compote de fruit de saison Fromage blanc é la confiture Fruit de saison

Salade de pﬁtes@

Salade de pommes de tErm@ ala
vinaigrette

Courgettes ripées a la vinaigrette

Tzatziki de concumhre@

Filet de poisson ® (MSC) sauce
créme ciboulette

Carottes @ braisées

Roti de porc sauce tartare

Frites

Gouda

Yaourt sucré@

Gateau marbré mystére (Recette
Bas Carbone)

Fruit de saison

Légende :

Freobiit Bio

Freolait beal
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Issement.

Restaurant Scolaire de St Lyphard

Henus du 2% mai au 34 mai 2024

=E

Taboulé

(semoule@}

Taboulé libanais

Omelette @ @fmmagére

Ratatouille du chef

Melon
Pastéque
Parmentier de poisson

(pommes de terre @ )

Salade de pates @

Quiche au poulet
(oeuf )

Salade verte @

Eantal@ (AOP)

Mimolette

Buche mi chévre

Fruit de saison

Creme dessert chacolat du chef

Fruit de saison

Tomates vinaigrette

Gaspacho de tomates

ndredi 34

Friand au fromage

Crépe au fromage

Dahl de lentilles corail au lait de
coco

riz (9

Boulette de boeuf a la napolitaine

Courgettes braisées

Tomme blanche

Yaourt nature

Clafoutis a la péche du chef

Fruit de saison

i Rataratn, SAS. 2 et o

ellement &

sur 'établissement.
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Restaurant Scolaire de St LYPh;rd Restaurant Scolaire de St LYPh;rd

Hemsdu'fo}mauﬁju‘n.‘zo.‘m

Henus du 03 juin au oF juin 2024

Due d by t it - 3 " .
uo de concu;:Si:::E omate au Radis a la crogue sel Duo de melon Salade piémontaise
Salade mexicaine Courgettes rapées a la vinaigrette
Salade de pommes de terre thon
Tartare de tomate au fromage frais Green radis au beurre Salade de melon tomates > .
mayonnaise

Sauté de poulet aux épices Pain de viande sauce napolitaine Fajitas au poulet épicé Gratin camarguais Emincé de dinde 4 la moutarde Sauté de porc au curry

. riz , tomates, boeuf haché . L. .

Semuule@ et légumes couscous Frites Salade verte f @ .. @ Carottes braisées @ Ble

fromage rapé)
Brie Emmental Fromage blanc a la cassonade Buche mi-chevre St paulin Petit suisse aromatise
Créme dessert au chocolat d
Fruit de saison Pot de glace Fruit de saison Fruit de saison reme esse':h:: chocolatdu Fruit de saison

Salade de tomate au basilic et

Salade de riz @ mais et poivrons

Pastéque Toast & 'emmental gratiné huile d'olive
Melon Toast de chévre au miel Salade de blé du chef Salade de tomate dés de feta
Bolognaise de lentilles vertes Filet de pois;:zig (MSC) msc Calamar a la romaine sauce tartare Omelette @@aux oignons
Pites @ Gratin de courgettes Haricots verts au four Pates @
Tomme noire St paulin Camembert Gouda
Créme dessert a la vanille du chef Fruit de saison I i i o Fruit de saison

amandes (Recette Bas Carbone)

Issement.

@ base de produits bruts et de s

Iétablissement. Nos plats sont cuislr

se de produits bruts et de s
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Restaurant Scolaire de St LYPh;rd Restaurant Scolaire de St LYPh;rd

Hem.sduﬁ}unau.uym.lo&q Hemsduaqymauasyin.'zo.m

a Cror — Chiffonnade de laitue vinaigrett o B[] o el
Taboulé (semoule @ ) Carottes mpees@ vinaigrette Henna ;':C:E:I::Ewnalgre © Paté de campagne Concombre a la ciboulette Carottes rapées @ vinaigrette

Buu\guur®légumes vinaigrette Tartare de concombre et tomates Mousse de foie Salade courgette vinaigrette

" 5 5 A Saucisse de toulouse sauce au
Haut de cuisse de poulet réti au jus Burritos aux légumes Sauté de boeuf au paprika Frittata aux poivrons et cignons Ré&ti de dinde sauce barbecue

thym
Purée de pommes de terre et .
Ratatouille du chef Salade verte @ 3 Pommes de terre @ Pommes rissolées Semoule @
courgettes
Yaourt nature@ Tomme noire Buche mi chévre Gouda Mimolette Brie
Fruit de saison Pot de glace Fruit de saison Pot de glace Fruit de saison Fromage blanc a la confiture

Menu des enfant de I'école St Anne

e

Salade de riz @

vendred

Pastéque et féta

Melon
Melon Salade pétes@
R t de poisson meuni m@ Coquiﬂenes@ sauce tomate du
VOYAGE EN Flan de thon a la provencale {MSC) au citron chef
Petits pois Courgettes braisées Salade veﬂ@

Emmental Yaourt sucré @ Cnmemberr@
cf“;“ﬂ"ih

Banane @ N m ; Fruit de saison Fraises @ au sucre

P
. &

Iétablissement. Nos plats sont cuisir

Issement.

i Rataratn, SAS. 2 et o Liks Méropda : 477 181 010 - Agerca - 10rus Jaan R - 84 [—




cdi 2

Restaurant Scolaire de St Lyphard

Menus du M}ﬂle’f au oS&u'lIEf 2024

mereredi 3

Salade verte @

Melon Wrap aux crudités
Courgettes rapées a la vinaigrette
Pasteque Wraps a l'avocat et au mai @
Pizza Reine Sauté de poulet fagon basquaise Chakchouka aux ceufs @

Carottes braisées

Pétes @

Fromage blann@ sucré

Gouda

Yaourt sucré 9

Fruit de saison

Pot de glace

Fruit de saison

Tomates au basilic

Gaspacho de tomate basilic

Filet de poisson sauce du chef

Epinards fondants et pommes de
terre

Salade de toast de chévre miel

Roti porc froid sauce tartare

Chips

Camembert

Vache qui rit@

Compote du chef

Fraises au sucre

Nos pla

s essentiellement & base de produits bruts et de saison par 'équipe de culsine sur I'établissement.




